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Objetivo General:

Promover habitos de ingesta nutricional adecuada entre los estudiantes de la
Escuela de los diferentes programas y ciclos garantizando un ambiente
saludable y mejorando el rendimiento académico.

1. Introduccion

La nutricion adecuada es fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo de
los estudiantes. Este protocolo busca establecer medidas claras para la
supervision de la alimentacion en la institucion, a través de la implementacion
de practicas saludables y la educacion nutricional.

2. Marco Normativo

o Ley de Alimentacién Saludable (Ley N° 30021).
e Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana.
o Normativas de la OMS sobre alimentacidn en instituciones educativas.

3. Estrategias de Supervision
3.1. Evaluacioén del Entorno Alimentario

e Inventario de Alimentos: Realizar un inventario de los alimentos y
bebidas disponibles en la cafeteria y en las maquinas expendedoras.

o Observacion de Préacticas Alimentarias: Supervisar los habitos
alimentarios de los estudiantes durante el horario de recreo.

3.2. Capacitacion

o Talleres de Nutricion: Organizar talleres sobre alimentacion saludable y
sus beneficios.

« Formacion de Promotores de Salud: Capacitar a estudiantes y
docentes en temas de nutricién con ayuda de profesionales
especializados(nutricionistas) del Centro de salud “Jorge Chavez”

4. Implementacion de Normas
4.1. Oferta Alimentaria
e Alimentos Permitidos: Incluir frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras en la cafeteria de la escuela.

e Alimentos Restringidos: Limitar la venta de alimentos procesados,
azucarados y bebidas gaseosas.



4.2. Informaciéon

+ Material Visual: Colocar carteles informativos sobre los beneficios de
una alimentacion equilibrada en areas comunes.

5. Material Visual

o Carteles Educativos: Disefar carteles que muestren la pirdmide
alimentaria, porciones adecuadas y ejemplos de comidas balanceadas.

« Infografias: Crear infografias sobre la importancia de la hidratacién y el
consumo de frutas y verduras.

6. Monitoreo y Evaluacion
6.1. Encuestas de Satisfaccion

Realizar encuestas a los estudiantes sobre la oferta alimentaria y sus habitos
de consumo.

6.2. Reportes Periodicos

Elaborar informes sobre la implementacion del protocolo y su impacto en la
salud de los estudiantes.

7. Conclusiones

Este protocolo busca no solo supervisar, sino también educar y concientizar
sobre la importancia de la alimentacion saludable, contribuyendo al bienestar
integral de los estudiantes, personal directivo, docentes y administrativo de la
Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Nuestra Sefiora del
Rosario.

Este protocolo es un primer paso hacia la creacién de un ambiente educativo
saludable, donde la nutricién adecuada juega un papel crucial en el desarrollo
integral de los estudiantes.



Piramide e
ALIMENTICIA

EVITAR SU CONSUMO:

Dulces, golosinas, postres y gaseosas. &j &«

CONSUMO SEMANAL:
Carnes rojas y embutidos

CONSUMO DIARIO:
Lacteos: de 1 a 3 raciones por dia.

Legumbres, pollo, pescado y huevos:
maximo 2 veces al dia, alternando entre
ellos.

Cereales y tubérculos:de4 a6
porciones al dia.

Frutas: minimo 3 porciones al dia
(recuerda que una porcion no es
siempre igual a una pieza)
Hortalizas: 4 a 6 raciones al dia como
minimo entre crudas y cocidas.

Hidratarse bien, hacer una hora de
actividad fisica, y dormir bien.




Los alimentos mas

NUTRITIVOS

Quiza no sean tus alimentos favoritos o los que mas
consumes, pero algo tienen que los hace Gnicos: son los
mas nutritivos.

‘. Albergan grandes dosis de
hierra, vitamina B, calcio,
entre otros componentes.

Cuentan con antioxidantes,
vitaminas, minerales y
compuestos beneficiosos
para el cuerpo. b
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Cereales

Se componen de
carbohidratos complejos
para una dieta saludable.

Aportan grandes nutrientes
como fibra dietética,
magnesio y fésforo.






